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30 Jahre Erfahrung in der Lehr-
tatigkeit: Hakomi Institute of
Europe; Wieslocher Institut fiir
systemische Losungen - WISL;
Siiddeutsche Akademie fiir Psycho-
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tatigkeit im klinischen Bereich. Fortbildun g
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Y SEMINAR 1 - GUTE WAHRNEHMUNGS-
FAHIGKEIT

Eine gute Fahigkeit zu Selbst- und Fremdwahrneh-
mung gehort in der psychodynamischen Psycho-
therapie zu den sogenannten Strukturqualitdten,
die durch achtsamkeitsbasiertes Vorgehen gefordert
werden. In der begleitenden Rolle ist es von
Bedeutung, nicht nur zentrale Themen, in dem was
Klient*innen sagen, zu erkennen, sondern auch
non-verbale Signale lesen und prozessbezogen
aufgreifen zu kdnnen. Das ist eine Form der Intui-
tion, die wir unter Beriicksichtigung systemischer,
tiefenpsychologischer und kdrperbezogener Aspekte
besonders fordern und festigen mochten.

Methoden: Achtsamkeit einfiihren; Kdrperlesen;
Imaginale Wahrnehmung; Identifikation in der
Gegeniibertragung; Somatische Resonanz; Landkarte
der Intuition.

» SEMINAR 2 - ERFAHRUNGSORIEN-

TIERTE BEGLEITUNG

Als bedeutender Wirkfaktor in der Psychotherapie
wurde in der neurobiologischen Forschung die
emotionale Beteiligung der Klient*innen iden-

TERMINE
jeweils von Donnerstag 14:00 - Sonntag 14:00

Seminar 1 - 11. - 14.10.2018
Seminar 2 - 21. - 24.03.2019

Seminar 3 - 19. - 22.09.2019

tifiziert. In der therapeutischen Begleitung sollte
es uns gelingen, zentrale Themen so vertiefen und
erforschen zu kénnen, dald Klient*innen nicht nur
tiber sich nachdenken, sondern im gegenwartigen
Erleben Zugang zu den eigenen Gefiihlen, Erinne-
rungen, Kerniiberzeugungen, Ressourcen, Neuer-
fahrungen und Selbstheilungskraften finden.

Methoden: Erlebnisaktivierendes Vorgehen;
Prozessiibersicht; Exploration am wunden Punkt;
Prozessuale Aktivierung; Vertiefungsfragen; korper-
bezogene Interventionen; Integrationstechniken.

SEMINAR 3 - THERAPEUTISCHE

» BEZIEHUNG

Die therapeutische Beziehung ist fiir einen
Therapieerfolg von besonderer Bedeutung: Sie
ist der Sicherheit gebende Hintergrund fiir neue,
korrigierende Beziehungserfahrungen. Damit die
therapeutische Beziehung einen heilenden Charakter
bekommt, miissen wir Begleiter keine idealen
Menschen sein. Aber wir sollten in der Lage sein,
zeitweise eine innere Haltung einzunehmen,

die von Achtsamkeit, Akzeptanz und Mitgefiihl
gepragt ist. Wenn wir die Starken, die wir in
unseren Krisen und auf unserem eigenen Seelen-

KOSTEN SEMINAR
€ 1.490,-- fiir alle 3 Seminare. Einzelbelegung

nicht moglich. Frihbucherpreis, AGB und sonstige
Infos finden Sie auf martin.schulmeister.de

Anmeldungen entweder per e-Mail oder Telefon.

weg entwickelt haben, einflieRen lassen kdnnen,
kann uns die therapeutische Arbeit begliicken.

Methoden: Innere Haltung aufsuchen; Ressourcen
und Stdrken aktivieren und verankern; eigene
Angste balancieren; Krisen in Herzensbindungen
begleiten.
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Y VERANSTALTUNGSORT -
LEBENSWERKSTATT WIDDACH
Liss Stengel & Elia Denninger
Widdach 1 e D-88285 Bodnegg

KOSTEN UNTERKUNFT/VERPFLEGUNG
Eine Liste fiir Ferienwohnungen und Hotels wird
auf Wunsch verschickt. Am Veranstaltungsort
besteht Selbstverpflegung. Auf Wunsch kann auch

eventuell eine Kochin engagiert werden.




