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» KURSLEITUNG - MARTIN

SCHULMEISTER

30 Jahre Erfahrung in der Lehr-
tatigkeit: Hakomi Institute of
Europe; Wieslocher Institut fiir
systemische Losungen - WISL;
Stiddeutsche Akademie fiir Psycho-
therapie in Bad Gronenbach;
Wendepunkt - Zentrum fiir Tanz

und Therapie u.v. m; Supervisions- .
tatigkeit im klinischen Bereich. Fortbildun g
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Sie bekommen die Gelegenheit,
korperbezogene Psychotherapie

auf einem hohen Niveau kennen- MARTIN SCHULMEISTER
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» SEMINAR 1 - GUTE WAHRNEHMUNGS-

FAHIGKEIT

Eine gute Fahigkeit zu Selbst- und Fremdwahrneh-
mung gehort in der psychodynamischen Psycho-
therapie zu den sogenannten Strukturqualitaten,
die durch achtsamkeitsbasiertes Vorgehen gefordert
werden. In der begleitenden Rolle ist es von
Bedeutung, nicht nur zentrale Themen, in dem
was ein Klient sagt, zu erkennen, sondern auch
non-verbale Signale lesen und prozessbhezogen
aufgreifen zu konnen. Das ist eine Form der Intui-
tion, die wir unter Beriicksichtigung systemischer,
tiefenpsychologischer und kérperbezogener Aspekte
besonders fordern und festigen mochten.

Methoden: Achtsamkeit einfiihren; Kdrperlesen;
Imaginale Wahrnehmung; Identifikation in der
Gegeniibertragung; Somatische Resonanz; Landkarte
der Intuition.

» SEMINAR 2 - ERFAHRUNGSORIEN-

TIERTE BEGLEITUNG

Als bedeutender Wirkfaktor in der Psychotherapie
wurde in der neurobiologischen Forschung die
emotionale Beteiligung des Klienten identifiziert.

TERMINE
jeweils von Donnerstag 14:00 - Sonntag 14:00

Seminar 1 - 06.09. - 09.09.2018
Seminar 2 - 10.01. - 13.01.2019

Seminar 3 - 11.07. - 14.07.2019

In der therapeutischen Begleitung sollte es

uns gelingen, zentrale Themen so vertiefen und
erforschen zu kénnen, dal} der Klient nicht nur
tiber sich nachdenkt, sondern im gegenwartigen
Erleben Zugang zu seinen Gefiihlen, Erinnerungen,
Kerniiberzeugungen, Ressourcen, Neuerfahrungen
und Selbstheilungskraften findet.

Methoden: Erlebnisaktivierendes Vorgehen;
Prozessiibersicht; Exploration am wunden Punkt;
Prozessuale Aktivierung; Vertiefungsfragen, korper-
bezogene Interventionen; Integrationstechniken.

SEMINAR 3 - THERAPEUTISCHE

» BEZIEHUNG

Die therapeutische Beziehung ist fiir eine
Therapieerfolge von besonderer Bedeutung: Sie
ist der Sicherheit gebende Hintergrund fiir neue,
korrigierende Beziehungserfahrungen. Damit die
therapeutische Beziehung einen heilenden Charakter
bekommt, miissen wir Begleiter keine idealen
Menschen sein. Aber wir sollten in der Lage sein,
zeitweise eine innere Haltung einzunehmen,

die von Achtsamkeit, Akzeptanz und Mitgefiihl
gepragt ist. Wenn wir die Starken, die wir in
unseren Krisen und auf unserem eigenen Seelen-

KOSTEN SEMINAR

€ 1.490,-- fiir alle 3 Seminare. Einzelbelegung
nicht moglich. Frithbucherpreis, AGB uns sonstige
Infos finden Sie auf martin.schulmeister.de

Anmeldungen entweder per e-Mail oder Telefon.

weg entwickelt haben, einflieRen lassen konnen,
kann uns die therapeutische Arbeit begliicken.

Methoden: Innere Haltung aufsuchen; Ressourcen
und Stdrken aktivieren und verankern, eigene
Angste balancieren; Krisen in Herzenshindungen
begleiten.

Y VERANSTALTUNGSORT -

DAS ALLGAEUSEMINARHAUS
Uttenhofen 3 @ D-88299 Leutkirch
T +49 (0)7563 91 46 60 ® F +49 (0)75 63 91 46 61

allgaeuseminarhaus@outlook.com

KOSTEN UNTERKUNFT/VERPFLEGUNG
Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer pro Tag

€ 58,-- bis € 75,--. inkl. Tagepauschale, Friihstiick-,
Mittag- und Abendessen, Pausengetranke. Bitte
buchen Sie direkt: allgaeuseminarhaus.de




